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St. Petrus Lastrup

Herz-Jesu Hemmelte - St. Michael Kneheim

Er 1adt ein, unter ein anderes Joch zu treten. Sein Joch

Kommt alle zu mir, Nicht: Kommt, wenn ihr stark seid, Nicht: Kommt, wenn ihr es im Griff
habt. Sondern: Kommt, die ihr mihselig seid. Beladen.

Denn das ist eine Zumutung, Denn wer gibt schon gern zu, dass er mide ist? Dass es zu
viel ist. Zu schwer. Zu unibersichtlich. Wir funktionieren. Wir tragen. Wir halten durch.
Und irgendwann merken wir: Es tragt uns nicht mehr.

,Kommt zu mir“. Ein einfacher Satz. Und doch: Er setzt voraus, dass ich mich in Bewegung
setze. Dass ich mich |6se von dem, was ich festhalte. Was mich festhalt. Und vielleicht
liegt gerade da unsere Schwierigkeit: Wir kommen nicht. Wir bleiben bei dem, was uns
belastet — weil es vertraut ist. Zu vertraut.

Jesus sagt nicht. Ich nehme euch alles ab. Er sagt: “Nehmt mein Joch auf euch.” Das irri-
tiert: Ein Joch bleibt ein Joch. Eine Last bleibt eine Last. Und doch: Es ist nicht dasselbe.
Das Joch, unter dem wir oft leben, heilSt: Ich muss genligen. Ich muss stark sein. Ich darf
nicht scheitern. — Ein Joch, das uns langsam nach unten zieht. Und Jesus? — Er [adt kein
neues “Muss” auf. Er |adt ein, unter ein anders Joch zu treten. Sein Joch. Und das ist mehr
als ein Bild. Ein Joch verbindet zwei. Nicht ich allein trage. Er tragt mit. Hier geschieht et-
was, das wir nicht machen kdnnen: Gott tritt an unsere Seite. Nicht als Idee. Nicht als
Trostgedanke. Sondern in Jesus — konkret. Greifbar, gegenwartig. Das ist die Wahrheit des
Evangeliums: Du musst dein Leben nicht allein tragen.

Aber: Dieses ,,Mit Tragen” geschieht nicht auf Abstand. , Lernt von mir”, sagt Jesus. Das
heiRt: Geht mit mir. Lasst euch hineinnehmen. In meine Weise zu leben. Und seine Weise
ist: Sanftmut. Demut. Keine Schwache. Sondern eine Kraft, die nicht aus sich selbst lebt,
sondern aus dem Vertrauen auf den Vater.

Vielleich ist das der Wendepunkt: Nicht, dass alles leichter wird, sondern, dass ich nicht
mehr allein darin stehe. Und genau darin liegt sie Ruhe, von der Jesus spricht. Keine du-
Rere Ruhe, sondern ein inneres Getragen sein. Und noch mehr: Hier geschieht Erlésung.
Nicht nur Beruhigung. Nicht nur Entlastung. Sondern Befreiung , von dem, was mich inner-
lich antreibt und bindet. Von dem Druck, jemand sein zu missen. Von der Angst nicht zu
geniigen. Von der Last, alles selbst tragen zu missen. Diese Erlosung hat ein Gesicht: Jesus
selbst. Der tragt. Der geht mit. Der bleibt. Im Brot, das wir empfangen, kommt er uns ent-
gegen. Nicht symbolisch. Nicht nur innerlich. Sondern wirklich. Er gibt sich. Unter unser
Joch. In unsere Last hinein. Schenkt Kraft.

Es entscheidet sich genau hier, ob Jesu Wort wahr wird. Nicht, ob wir es verstehen. Son-
dern, ob wir es zulassen. Ob wir kommen mit dem, was ist. Nicht mit dem, was sein sollte.
Vielleicht reicht fir diesen Moment nur dieser eine Schritt: Nicht alles allein tragen wol-
len. Und dieser eine leise Satz: Ich komme.

Herr, du siehst, was wir tragen — auch das, was niemand sieht, Nimm uns hinein in dein
Mitgehen. Lose, was uns erdriickt, Und starke, was uns tragt. Und wenn der Weg schwer
bleit, dann lass uns spiren: Wir gehen. Aber mit dir. Amen. (Thomas Diener)

Wir wiinschen allen einen gesegneten Sonntag
und fiir die kommende Woche frohes Schaffen.
Ihr/Euer Pastoralteam
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Die Kollekte ist fiir die Nordoldenburgische Diaspora.
5. Juli 2026 )) In jener Zeit sprach Jesus:
14. Sonntag ?&Eml.}nz”f)ezlgdng:,sdeliiillhlghm\t}vn]
im Jahreskreis euch erquicken. Nehmt mein
Lesejahr A Joch auf euch und lernt von mir;

1. Lesung: Sacharja 9,9-10
2. Lesung: Rémer 8,9.11-13

Evangelium:
Matthéus 11,25-30

lldiko Zavrakidis

denn ich bin gutig und von Her-
zen demdutig;
Ruhe finden flur eure Seele.
Denn mein Joch ist sanft und
meine Last ist leicht. ((

und ihr werdet
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Die Verstorbenen der vergangenen Woche

“ Heinz Tewes, Tannenstr.  + 30.06.

Herzliche Gliick- und Segenswiinsche zum Geburtstag

Ursula Deeken, Ackerstr. (81)

Maria Lillmann, Kreuzkamp (80)

- Clemens Griep-Raming, Eschstr. (80)

= Maria Rehnen, Hamstrup (91)

und an alle Geburtstagskinder dieser Woche!

In den Sommerferien, vom 02.07.-06.08.2026, bleibt das Pfarrbiiro
Lastrup donnerstags nachmittags geschlossen.

Allen Schilerinnen und Schilern, die nun aus der Schule entlassen
wurden, einen herzlichen Gliickwunsch zum erreichten Ziel. Allen,
die ihr Zeugnis in der Hand haben und in die Ferien gehen, eine er-
holsame Zeit, die Freude und Abwechslung bringen soll. Allen Fami-
lien eine gute Urlaubszeit, wo sie diese auch verbringen mdgen, ob
an einem entfernten Ort oder zu Hause. Wir wiinschen Freude und

Erholung!

Jahresplan 2026: Pfarrei St. Petrus Lastrup
(Stand: 01.07.2026)

28.07.-07.08.2026
16.08.2026 - 10:30 Uhr
29.08.2026 — 17:00 Uhr
05.09.2026

20.09.2026.- 10:30 Uhr

markt, Mittag, Kaffeetafel,

03.10.2026
08.10.2026  10:30 Uhr

11.10.2026  10:00 Uhr

31.10.2026 — 14:30 Uhr
01.11.2026 - 14:30 Uhr
01.11.2026 - 16:00 Uhr
10.11.2026  17:30 Uhr
07./08.11.2026
11.11.2026  18.00 Uhr
12.11.2026  18:00 Uhr
29.11.2026 - 18:00 Uhr
Dezember

05.12.2026 16:00 Uhr
ab 17:00 Uhr

03.01.2027

09.01.-23.01.2027

Zeltlager Messdiener Lastrup

Openair Schnelten mit der Schola
Firmung in Lastrup mit Schola
Landfrauen Hemmelte Jubildum 75 Jahre
Pfarrfest in Lastrup mit dem MGV (Trédel-
Kinderspiele, Musikprogramm, usw.)
Neuaufnahme KLJB Hemmelte
Erntedank Kita St. Agnes und Kita fir Alle
Lastrup

Familiengottesdienst mit Frihstiick,
Kneheim

Kirmes/ Ertedank in Hemmelte im Zelt
Grabersegnung in Kneheim
Grabersegnung in Hemmelte
Grébersegnung in Lastrup

St. Martin in Lastrup
Kirchenausschusswahlen

St. Martin in Hemmelte

St. Martin in Kneheim

Adventskonzert in Lastrup

Lebendiger Adventskalender (interes-
sierte Familien & Vereine diirfen sich mel-
den)

Nikolaus in Lastrup

Nikolaus in Hemmelte u. Kneheim
Krippencafé Lastrup

Indien-Reise mit Pater Joby

Blutspendetermin

Ein Termin zur Blutspende findet am Donnerstag,
09.07.2026 in der Oberschule von 16-20 Uhr statt.
AnschlieRend wird ein Imbiss gereicht.

Herz-Jesu Hemmelte

Auf dem Friedhof in Hemmelte wurden die Hecken geschnitten.
Jeder mdge bitte an seiner Grabstelle den Heckenschnitt ent-
fernen. DANKE!!!

Das Kontaktbiiro Hemmelte bleibt am Mittwoch, 08.07. ge-
schlossen!!!

Sportfest in Hemmelte

Vom 21.07. bis 26.07.2026 plant der Vorstand des SV Hem-
melte das diesjahrige Sportfest auf dem Sportgelande an der
BahnhofstraRe. In der Woche finden FuRball, Dart, die Ferien-
passaktion, der Dorfpokal, die Blau-Weie Nacht statt. Fir das
leibliche Wohl ist sehr gut gesorgt. Samstags und sonntags
wird eine Kaffeetafel angeboten. Der Vorstand freut sich auf
viele Besucher.

Landfrauen Hemmelte

Der Landfrauenverein Hemmelte veranstaltet am Mittwoch,
08.07.2026 eine Fahrradtour. Treffpunkt ist um 17 Uhr auf dem
Kirchplatz in Hemmelte. Die Tour geht in diesem Jahr nach
Kneheim. Anmeldungen bitte bis zum 05.07. bei Anette Balgen-
ort @ 499, Marion Hinrichs @ 1241 oder Uber die WhatsApp-
Gruppe. Die Kosten belaufen sich auf 15 € p.P. fiir Grillen und
Getranke .Der Landfrauen-Vorstand freut sich auf eine groRle
Truppe Landfrauen oder auch solche, die es gerne werden wol-
len! JEDE kann mitmachen.©

o'

J”B' et geso?

Motto ,Jubildum trifft Gesang“ feiern die Landfrauen am 5.
Sept. 2026 ihr 75jahriges Jubildum. Man kann sich auf einen
festlichen Abend mit Musik, Gemeinschaft und guter Stimmung
freuen. Es beginnt mit dem musikalischen Auftakt durch den
Chor Hemmelte/Kneheim. Fir die anschlielende Tanzmusik
sorgt DJ Clemens Poppe. Die Feierlichkeiten findet in Hem-
melte, Pflochmoor 13 (Halle Balgenort) statt. Kartenvorverkauf:
Nicole Hackmann, Hemmelte (0162-9799754) und Manfred
Rosenbaum, Kneheim (04477-949338).

Nochmal
zur Erinne-
rung - Jubi-
laum trifft
Gesang
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St. Michael Kneheim

St. Petrus Lastrup

Treffen Seniorenlnnen

St. Petrus Lastrup: Liturgische Dienste

Die Senioren treffen sich immer dienstags im Haus der Begegnung
(Pfarrheim) von 15-18.00 Uhr.

Pastoraler Raum
Cloppenburg-L6ningen

Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in Kommunionhelfer/In Lektor/in

Sa | 04.07. 17:00 | Paulina Zumdohme, Sefi Niemann, Sophie Vorwerk, | Frederike Bischoff Claudia Hinrichs-BuR-
Thomas Bohmann, Hanno Dhem, Finn Flerlage mann

So | 05.07. 10:30 Anja Riter, Annemarie Macke, Bernd Sommer, Elise | Irmgard Lillmann Elisabeth Hahn
Geers, Paul Berflenbrigge, Tom Bdckmann

Di 07.07. 08:15 Anneliese Olding

Do | 09.07. 19:00 Theo Schrand, Jannis Keimer, Theodor Hommen, / Ida Hagen
Piet Heibach

Fr 10.07. 08:15 Brigitte Deeken

Sa 11.07. 17:00 Mona Bockmann, Mia Méller, Lisa Stammer, Lynn Birgit Immeyerhoff Petra Sill
Wichmann, Carl Gerke, Moritz Liibbers

So | 12.07. 10:30 | Lukas Beckmann, Jonas Berfienbrligge, Joop Bu- | Karin Klausmeier Marianne Maas
mann, Pia Immeyerhoff, Mareike Riilander, Fiona
Ovelgbnne

Herz Jesu Hemmelte: Liturgische Dienste

Kommunion-

Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in helfer/in Lektor/in

Sa | 04.07. | 1830 | Josephine von der Wall, Caroline Gerdes Berthold Droge Berthold Droge

Di 07.07. 19:00 | Emma Kaletta, Annika Narberhaus Christoph Niemeyer
Sa | 11.07. | 18:30 | Thorge Niemeyer, Klaas Niemeyer Nicole von der Wall Dorothee Rensen

St. Michael Kneheim: Liturgische Dienste

. . . Kommunion- Lektor/in

Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in helfer/in Kollektant

So | 12.07. | 09:00 | Tom Débbeler, Lukas Grinloh Birgit Sauerland Lisa Wolke
Martin Helmes

Arztlicher Wochenenddienst: & 116117




MESSINTENTIONEN

Heilige Messen vom 04.07.-12.07.2026 St. Petrus Lastrup

Samstag, 04.07.2026

1. Jahresamt + Rudi Zumdohme;

++ Ehel. Heinrich u. Paula Drees, + Maria Drees u. LuV Fam. Drees
u. Niemeyer; + Luise Deeken u. LuV d. Fam. Deeken u.
Unnerstall;LuV Fam. Kriimpelmann-Block-Grote;++ Wilma Albers,
Karl-Heinz Albers u. LuV Fam. Albers u. Wesselmann;+ Klara VoR3-
mann; LuV Fam. Deeken-Grever, Hamstrup; LuV d. Fam. Toben,
++ Ehel. Ida u. Walter Henke, + Sohn Hans-Walter u. LuV Fam.
Henke u. Moormann:; + Elfriede Mahlmann u. ++ d. Fam. Mahimann;
++ Rudolf u. Hedwig Langner u. LuV d. Fam. Schroer u. Langner;
++ Ehel. Angela u. Alfred Noll; + Werner Koopmann u. LuV d. Fam.
Koopmann u. Meyer; + Werner Flerlage u. LuV Fam. Flerlage u.
Vocks; LuV Fam. Osterkamp-Karnbrock; + Rainer Hinrichs u. Ehel.
Heinrich u. Johanna Einhaus; LuV Fam. Schrand, Muckel u. Paul
Meyer; + Alfons Borchers u. LuV Fam. Borchers, Rolfes u. Meyer;

+ Agnes Hoffmann; + Reinhold Vorwerk;++ Ehel. Klara u. Gerhard
Ahrens, + Angela Ahrens, + Josef Hochartz u. LuV Fam. Ahrens u.
Plate; ++ Ehel. Erst u. Maria Bockmann; LuV d. Fam. Méhimann u.
Schulte; + Werner Schumacher; LuV Fam. Witten u. Schirmann;

+ Werner Liibbers, + Ewald Kinnen; + Maria Immeyerhoff u. LuV
Fam. Immeyerhoff; ++ Fam. Riter; ++ Ehel. August u. Gertrud Griin-
loh u. LuV Fam. Griinloh u. Lilkkmann; ++ Gerd u. Lisette Burke,

++ Gerd u. Helene Koop, + Anton Rehnen u. Séhne u. LuV d. Fam.
Rehnen u. Koop;

Sonntag, 05.07.2026

+ Paul Rolfes u. Hiltrud; + Dieter Kramer u. LuV Fam. Kramer;

++ Ehel. Luzia u. Walter Brining, Josef Brining u. LuV Fam. Briining;
++ Ehel. Gerhard u. Hedwig Meyer, + Elisabeth Meyer u. LuV Fam.
Meyer-Linnemann; + Maria Osterkamp u. LuV Fam. Josef Oster-
kamp, Matrum; + Paul Jans;+ Johanna Koopmann u. LuV d. Fam.
Koopmann u. Engelmann; LuV Fam. Wichmann u. Sohn Karl-Heinz;
++ Ehel. Berta u. Bernhard Lanfermann u. LuV d. Fam. Lanfermann
u. Burke; + Johanna Schweers u. LuV d. Fam. Schweers u. Konig;

+ Eduard Werrelmann u. LuV Fam. Werrelmann; ++ Ehel. Hedwig u.
Alwin Brinkmann u. LuV Fam. Brinkmann u. Méller; + Alois Fellage
u. ++d. Fam. Fellage u. Witten; LuV d. Fam. Knipper; ++ Ehel. Jose-
pha u. Georg Ording; ++ Ehel. Gerd u. Lisa Schmiester; + Maria u.
Heinrich GriR; ++ Ehel. Bernd u. Clementine Bockmann u. LuV Fam.
Bockmann;LuV Fam. Bruns u. + Agnes Bruns, geb. Plate; + Ewald
Lampe u. LuV Fam. Lampe u. Kenkel;

Dienstaq, 07.07.2026
JM + Dirk Leiber;

Mittwoch, 08.07.2026
++ Ehel. Gertrud u. Berthold Moller u. Ehel. Gertrud u. Heinz von
Lipinski; + Anneliese Théle; + Werner Enneking;

Donnerstag, 09.07.2026

++ Ehel. Wilhelm u. Maria Drees u. LuV Fam. Henke; JM + Heinz
Maller u. LuV d. Fam. Mdller; + Hedwig Schnieder u. LuV Fam.
Schnieder; + Hubert Thien, + Heinz Thien u. LuV d. Fam. Thien u.
Lanfer u. + Klaus Rennemilller; + Alfred Stromann, Lastrup; + Au-
guste Block;++ Angela u. Gerhard Blinnemeyer u. + Sohn Hubert;

+ Maria Schild; LuV d. Fam. Heinrich Schulte, Weinbergsiedlung;

Freitag, 10.07.2026

+ Christa Geers; ++ Ehel. Heinrich u. Johanna Heise;

++ Ehel. Anton u. Brigitte Bockmann, ++ Ehel. Anton Bockmann u.
++ Ehel. Josef Blnker; + Leo Meyer u. LuV Fam. Meyer, Schnelten;
+ Veronika Zumdohme (v.d. Sportgruppe); JM + Jens Leiber; + Bernd
Hengemdihle u. LuV Fam. Hengemiihle; LuV Fam. Bernd Deeken;

Samstag, 11.07.2026

1. Jahresamt + Werner Enneking;

LuV Fam. Flerlage-Brimmer; ++ Ehel. Heinrich u. Paula Drees,

+ Maria Drees u. LuV Fam. Drees u. Niemeyer; + Luise Deeken u.
LuV d. Fam. Deeken u. Unnerstall;LuV Fam. Johanna Beckmann;
++ Wilma Albers, Karl-Heinz Albers u. LuV Fam. Albers u. Wessel-
mann; LuV Fam. Deeken-Grever, Hamstrup; LuV d. Fam. Toben,
++ Ehel. Ida u. Walter Henke, + Sohn Hans-Walter u. LuV Fam.
Henke u. Moormann; ++ Rudolf u. Hedwig Langner u. LuV d. Fam.
Schréer u. Langner; ++ Ehel. Angela u. Alfred Noll; + Werner Koop-
mann u. LuV d. Fam. Koopmann u. Meyer; + Werner Flerlage u. LuV
Fam. Flerlage u. Vocks; + Hans Schumacher; LuV Fam. Osterkamp-
Karnbrock; + Rainer Hinrichs u. Ehel. Heinrich u. Johanna Einhaus;
LuV Fam. Schrand, Muckel u. Paul Meyer; + Alfons Borchers u. LuV
Fam. Borchers, Rolfes u. Meyer; + Agnes Hoffmann; + Reinhold Vor-
werk;++ Ehel. Klara u. Gerhard Ahrens, + Angela Ahrens, + Josef
Hochartz u. LuV Fam. Ahrens u. Plate; ++ Ehel. Ernst u. Maria Bock-
mann; LuV Fam. Witten u. Schirmann;+ Werner Libbers, + Ewald
Kinnen; + Maria Immeyerhoff u. LuV Fam. Immeyerhoff; ++ Fam.
Riter; ++ Ehel. August u. Gertrud Grinloh u. LuV Fam. Grinloh u.
Likmann;++ Gerd u. Lisette Burke, ++ Gerd u. Helene Koop, + Anton
Rehnen u. Séhne u. LuV d. Fam. Rehnen u. Koop;

Sonntag, 12.07.2026

+ Paul Rolfes u. Hiltrud; ++ Ehel. Thea u. Karl-Heinz Bunten, + Dieter
Kramer u. LuV Fam. Kramer; ++ Ehel. Luzia u. Walter Briining, Josef
Briining u. LuV Fam. Brlining; ++ Ehel. Gerhard u. Hedwig Meyer,

+ Elisabeth Meyer u. LuV Fam. Meyer-Linnemann; + Maria Oster-
kamp u. LuV Fam. Josef Osterkamp, Matrum; + Paul Jans;+ Johanna
Koopmann u. LuV d. Fam. Koopmann u. Engelmann;+ Johanna
Schweers u. LuV d. Fam. Schweers u. K6nig; + Eduard Werrelmann
u. LuV Fam. Werrelmann; LuV d. Fam. Ruth u. Heino Osterkamp;
LuV d. Fam. Knipper; ++ Ehel. Josepha u. Georg Ording; ++ Ehel.
Gerd u. Lisa Schmiester; ++ Ehel. Bernd u. Clementine Bockmann u.
LuV Fam. Bockmann; ++ Otto u. Rika Borchers; LuV Fam. Bruns u.
+ Agnes Bruns, geb. Plate; ++ Ehel. Hilde u. Eduard Steingrefer u.
LuV d. Fam. Steingrefer; + Bernard Rillander; + Ewald Lampe u. LuV
Fam. Lampe u. Kenkel;




Heilige Messen vom 04.07.-11.07.2026
Herz-Jesu Hemmelte

Heilige Messen vom 05.07.-12.07.2026
St. Michael Kneheim

Samstag, 04.07.2026

LuV Fam. Willen-Borchers-Mdller; LuV Fam. Brinker-Menke-
Siemer; + Gerda Burke u. LuV Fam. Paul Burke u. Reinhard
Kaarz;

Montag, 06.07.2026
LuV Fam. Ostendorf-Wewer;

Dienstaq, 07.07.2026
+ Heinz Kellermann; JM fiir eine Verstorbene;

Samstag, 11.07.2026
++ Paula, Hans u. Anni Wulfdeit; + Renate Stratmann; ++ Ehel.
Maria u. Hans Burke; JM + Carl Lugan;

Sonntag, 05.07.2026
+ Franz Bahlmann(vdN); + Aloysia Bokern; + Elisabeth Bruns

Montag, 06.07.2026
++ Johannes u. Tobias Bahlmann

Mittwoch, 08.07.2026
+ Heinz Brand; + Heinrich Kroger

Sonntag, 12.07.2026
+ Paul Grabber; + Renate Klaas; + Renate Klaas




