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Herz-Jesu Hemmelte - St. Michael Kneheim

Das Gewicht einer Teetasse

Bei einem gut besuchten Seminar betrat der Referent die Biihne und hielt eine
Tasse Tee in der Hand. Anstatt, wie man es gewohnt war, sich erst einmal vorzu-
stellen, begann er das Seminar mit folgender Frage. ,,Was meinen sie, meine Da-
men und Herren, wieviel wiegt diese Tasse Tee?”

Die Seminarteilnehmer zeigten sich zuerst sichtlich irritiert, doch es folgten immer
mehr Antworten, die sich um 200 bis 400 Gramm einpendelten.

Der Seminarleiter sprach lachelnd in die Runde: ,Das Gewicht der Tasse spielt ei-
gentlich Uberhaupt keine Rolle. Es hangt lediglich davon ab, wie lange ich diese
halten muss. Jeder von ihnen kann sie problemlos fiir eine oder mehrere Minuten
in der Hand halten. Wenn ich diese Tasse jedoch eine Stunde lang halten misste,
wirde ich einen Schmerz im Arm verspliren.”

Midsste ich die Tasse nun einen ganzen Tag in der Hand halten, dann wiirde mein
Arm taub werden. Das Gewicht der Teetasse wiirde sich nicht dndern, doch je lan-
ger ich sie hielte, desto schwerer diirfte sie werden.

Der Referent bemerkte die nachdenklichen Gesichter unter seinen Zuhérern und
sprach weiter. , Alle Stresssituationen im Leben sind wie diese Tasse Tee. Haben
Sie zum Beispiel Sorgen, dann ist am besten, schnellstmoglich eine Losung fiir ihr
Problem zu finden. Auf diese Weise wird die Situation keine merklichen Spuren bei
Ihnen hinterlassen.”

Kreisen lhre Gedanken jedoch stundenlang um drangende Fragen, wird dies Sie
noch mehr in Unruhe versetzen. Wenn Sie einen ganzen Tag lang nur {iber ein
Thema griibeln, werden Sie sich wie gelahmt fliihlen und kaum mehr in der Lage
sein, noch eine Losung zu finden. (Gisela Rieger)

Wir wiinschen allen einen gesegneten Sonntag
und fiir die kommende Woche frohes Schaffen.
Ihr/Euer Pastoralteam
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HI. Petrus Damiani
Samstag
21.02.

17:00 Uhr hl. Messe

18:30 Uhr hl. Messe/ 6-Wochenamt

+ Gerda Kenkel

10:30 Uhr hl. Messe
11:30 Uhr Taufe des Kindes Pauline
Beene

09:00 Uhr hl. Messe

1. Fastensonntag
Sonntag
22.02.

Die Kollekte ist fiir die Caritas-, Kinder u. Jugendhilfe.

HI. Polykarp
Montag
23.02.

08:30 Uhr hl. Messe

HI. Matthias, Apostel
Fest

Dienstag
24.02.

08:15 Uhr hl. Messe - Rosenkranz

18:30 Uhr Kreuzwegandacht, Gest.

Landfrauen
19:00 Uhr hl. Messe

HI. Walburga
Mittwoch
25.02.

10:30 Uhr hl. Messe im St-Elisabeth-
Stift

08:30 Uhr hl. Messe

Donnerstag
26.02.

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr hl. Messe

HI. Gregor v. Narek
Freitag
27.02.

08:15 Uhr hl. Messe - Rosenkranz

Samstag
28.02.

17:00 Uhr hl. Messe

18:30 Uhr hl. Messe

Sonntag
01.03.

10:30 Uhr hl. Messe

09:00 Uhr hl. Messe

Die Kollekte ist fiir die Pfarrgemeinde.

22. Februar 2026

Erster Fastensonntag

2.
Evangelium: Matthéus 4,1-11

Lesejahr A

1. Lesung:
Genesis 2,7-9; 3,1-7

Lesung: Rémer 5,12-19

Ildiko Zavrakidis
2

)) Da trat der Versucher an ihn
heran und sagte: Wenn du Gottes
Sohn bist, so befiehl, dass aus die-
sen Steinen Brot wird. Er aber ant-
wortete: In der Schrift heiflt es:
Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein, sondern von jedem Wort,
das aus Gottes Mund kommt. ((




Gemeinsam Gemeinde

Herzliche Gliick- und Segenswiinsche zum Geburtstag

Franz Schmitz, Hamstrup (81)

Gregor Klostermann, Suhle (92)

: Emma Rode, Suhle (89)

Christa Haakmann, Kirchstr. (83)
Hildegard Hettwer, Kneheim (88)
Johanna Klostermann, Suhle (93)
Bernhard Schmunkamp, Tannenstr. (81)
und an alle Geburtstagskinder dieser Woche!

Das nachste Kirchenausschuss Treffen ist am 25.02.2026 um
19.00 Uhr im Pfarrhaus.

Am 28. u. .01.03..026 findet die Zahlung der Gottesdienstbesu-
cher statt.

Indien-Reise (09.-23.01.2027)

Informationen zur Reise, sowie die Reiseanmeldung finden Sie auf
unserer Interseite und es liegen Exemplare im Pfarrblro in Lastrup
aus.

Kreuzbund Lastrup

Das Treffen findet am Montag, den 23.02.2026 um 19.30 Uhr, im
Haus der Begegnung in Lastrup, Wallstr. 4, statt. Erstinformationen
konnen gerne telefonisch unter 0157/72951840 oder per Email unter,
erfragt werden.

EINE INSEL

WEHRT SICH

LESUNG

STEFAN GLIWITZKI

ROMAN

WANN: 13.03.2026

wn- Pfarrheim Kneheim
* Dorfstr, 41

Beginn: 19.00 Uhr
Einlass: 18.30 Uhr

oie scherer KNeheim Eintritt 10,--€

Kulturscheunencafe

Foérderverein Oberschule Lastrup
22. Februar.2026 von 14-17 Uhr
Kaffee satt und selbstgebackene
Torten.

Am Samstag, 21.02.2026, treffen sich un-
sere Erstkommunionkinder zum Paten-
nachmittag unter dem Thema ,,Reden mit
Jesus - so bleiben Freunde verbunden®.
Gemeinsam mit ihren Paten entdecken die
Kinder, dass Beten bedeutet, mit Jesus wie
mit einem Freund zu sprechen — ihm alles
anzuvertrauen und auf ihn zu héren. In kre-
ativer Weise werden Kreuze und Rosenkranze gestaltet, die im an-
schlieBenden Familiengottesdienst gesegnet werden. Hierzu ist die
ganze Kirchengemeinde herzlich eingeladen.

In der darauffolgenden Woche empfangen die Lastruper Erstkommu-
nionkinder das Sakrament der Versohnung unter dem Leitgedan-
ken ,,Freundschaft heilt — Jesus vergibt®. In der Beichte erfahren
die Kinder ganz personlich: Gottes Freundschaft bleibt — auch wenn
Fehler geschehen. Seine Vergebung schenkt einen neuen Anfang
und stérkt den Weg auf das grolRe Fest der Erstkommunion hin.

Herz-Jesu Hemmelte

Kreuzwegandachten der verschiedenen Vereine

10.03.2026 Kirchenchor Kneheim/Hemmelte anschl. Messe
fur LuV Chormitglieder

17.03.2026 KLJB Hemmelte

24.03.2026 Heimatverein Hemmelte

Gesangverein Hemmelte/Kneheim
Die nachste Chorprobe findet am Donnerstag, 26.02.2026 um 19
Uhrim HLH statt.

Senioren und Seniorinnen

Am Dienstag, 03.03.2026 treffen sich wieder die Senior*Innen im
HLH. Beginn ist um 14.30 Uhr mit der Betstunde. AnschlieBend wird
bei Kaffee und Kuchen geklont.

‘3Iiche Einladung an ALLE!!!

St. Michael Kneheim

Kath. Frauengemeinschaft

Am Montag, 02. Marz 2026 ist die Generalversammlung mit Griin-
kohlessen der Kath Frauengemeinschaft statt. Beginn ist um 18 Uhr
mit der hl. Messe. Anschlielend ist im Pfarrheim die Generalver-
sammlung mit Griinkohlessen.

Anmeldung bei Elisabeth Wichmann Tel. 04477/518 oder bei Margret
Kroger Tel. 04477/231.




Palmstdcke

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder anlasslich des Palmsonntags
am 29. Mérz 2026 Palmstdcke an.

Die Musterexemplare sind im Pfarrheimfenster ausgestellt.
Bestellung bei ElisabethWichmann Tel. 04477/518 oder bei Margret
Kroger Tel. 04477/231.

Weltgebetstag der Frauen:

Am Freitag, 06.03.2026, feiern wir den Weltgebetstag der Frauen um
19.00 Uhr in der St. Michael Kirche. Die Gottesdienstordnung wurde
in diesem Jahr von Frauen aus Nigeria erarbeitet und trégt den Titel
,Kommt! Bringt eure Last". AnschlieBend ist Brotzeit im Pfarrheim.
Dazu sind alle Gemeindemitglieder herzlich eingeladen.

St. Petrus Lastrup

Treffen Senioreninnen
Die Senioren treffen sich immer dienstags im Haus der Begegnung
(Pfarrheim) von 15-18.00 Uhr.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind jederzeit herzlich will-
kommen.

Die Kolpingsfamilie sammelt wie in den Vorjahren von
Aschermittwoch bis Pfingsten wieder

Briefmarken, DM-Scheine und -Miinzen, alte Bankno-
ten, Euros und auslandische Wahrungen.

St. Petrus Lastrup: Liturgische Dienste

Den Erlos werden wir zum Teil firr das Indienprojekt des Kolpingwer-
kes und fiir Pater Joby

Verwenden. Die Sammelboxen stehen wir gewohnt in den Kirchen
in Lastrup, Hemmelte und

Kneheim. Vielen Dank im Voraus.

Heimatverein Lastrup.
Am Sonntag den 22.02.2026 ab11:30 Uhr I&dt der Heimatverein zum
nachsten Frilhschoppen in die alte Gaststatte Osterkamp ein.

Bucherei Lastrup

Am 18.03.2026 ab 15:30 findet in der Blicherei die Veranstaltung "Le-
sezwerge" statt. Angesprochen sind Kinder im Alter von 2-4 Jahren
in Begleitung einer erwachsenen Person. Anmeldung (begrenzte
Teilnehmerzahl) nur fir unsere Leser:innen ab sofort in der Blicherei.

Frauen-MC/ Generalversammlung
Die Generalversammlung der Frauen-MC findet am 05.03.2026 um
19.30 Uhr bzw. nach der Abendmesse im Haus der Begegnung statt.

Pastorale Raume

Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in Kommunionhelfer/In Lektor/in

Sa | 21.02. 17:00 Joseph Renschen, Lotta Ostendorf, Hanne Rode, Martina Deeken Claudia Hinrichs-Bul3-
Sebastian Riter, Mia Landwehr, Luke Libbers mann

So | 22.02. 10:30 | Anni Liibbers, Judith Sandker, Nils Schroer, Paul Maria Liken Ingrid Koslik
Sommer, Melina Kneese, Vincent Brockhage

Di 24.02. 08:15 Brigitte Deeken

Do | 26.02. 19:00 | Maria Meyer, Jona Diekmann, Ben Berf3enbriigge, Monika Sommer Anneliese Olding
Ferdinand Schroer

Fr 27.02. 08:15 Anneliese Olding

Sa | 28.02. | 17:00 | Friedrich Geers, Hannes Bergmann, Tyler Kiinnen, | Anne Riiter Petra Sill
Lennard Liken, Simon Liiken, Lea Moormann

So | 01.03. 10:30 | Anton Niemann, Toni Ostendorf, Johanne Rohe, Karin Klausmeier Susanne Schnelten
Paula Schrand, Piet Durban, Lena Wilken

Herz Jesu Hemmelte: Liturgische Dienste

Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in Komm.umon- Lektor/in
helfer/in

Sa | 21.02. 18:30 | Josephine von der Wall, Annika Narberhaus Gitti Nienaber Annette Wichmann

Di 24.02. | 19:.00 | Felix Beckhelling, Paul Beckhelling Christoph Niemeyer

Sa | 28.02. | 18:30 | Noah Thesken, Theo Ahrens Irmgard Wehage Irmgard Wehage
St. Michael Kneheim: Liturgische Dienste

: . . Kommunion- Lektor/in
Tag | Datum | Uhrzeit | Messdiener/in helferlin Kollektant
So | 01.03. 09:00 | Josephine Kroger, Frieda Moormann Gertrud Rosenbaum Melanie Kroger
Josef Vaske

Arztlicher Wochenenddienst: & 116117




MESSINTENTIONEN

Heilige Messen vom 21.02.-01.03.2026 St. Petrus Lastrup

Samstag, 21.02.2026

1. Jahresamt + Ewald Kiinnen:;

JM + Heinz Sommer u. + Josepha Sommer; + Werner Flerlage u.
LuV Fam. Flerlage u. Vocks; LuV Fam. Schrand, Muckel u. + Paul
Meyer; JM + Heinz Grever u. LuV Fam. Deeken-Grever, Hamstrup;
LuV Fam. Brockhage u. Lanfer; + Alfons Borchers u. LuV Fam. Bor-
chers, Rolfes u. Meyer; + Maria Immeyerhoff u. LuV Fam. Immeyer-
hoff; ++ Ehel. Heinrich u. Paula Drees, + Maria Drees u. LuV Fam.
Drees u. Niemeyer; + Josef Hinrichs u. LuV Fam. Hinrichs; + Werner
Libbers; + Ewald Kiinnen; ++ Fam. Ruter; + Walter Henke, + Sohn
Hans-Walter u. LuV Fam. Henke u. Moormann; + Hans Schumacher;
++ Ehel. Agnes u. Hermann Maas, ++ Ehel. Bernard u. Maria Maas,
++ Ehel. Heinrich u. Maria Moormann, ++ Ehel. Johann u. Maria
Maas, ++ Ehel. Heinrich u. Maria Rdpke, + Schw. M. Hildegarda
Moormann, + Bernhard Moormann, + Johanna Schewe, LuV d. Fam.
Maas u. Moormann; + Luise Deeken u. LuV d. Fam. Deeken u. Un-
nerstall;+ Reinhold Vorwerk;LuV Fam. Witten u. Schirmann;

++ Wilma Albers, Karl-Heinz Albers u. LuV Fam. Albers u. Wessel-
mann; + Heiner Wilken u. ++ Ehel. Heinrich u. Maria Wilken, Schnel-
ten; + Anton Rehnen u. Séhne u. LuV Fam. Rehnen u. Koop; LuV d.
Fam. Rolfes u. Heyer, Timmerlage; ++ Ehel. Josef u. Berta Drees,
+ Gunter Lohmann u. ++ Eltern u. + Agnes Bokel; LuV d. Fam. Bock-
mann; LuV d. Fam. Klostermann u. Henke; ++ Wilhelm u. Maria Rolf-
meyer; LuV Fam. Gerdes u. Behrens; + Rainer Hinrichs u. ++ Ehel.
Heinrich u. Johanna Einhaus; + Johannes Niemeyer, Timmerlage;
LuV Fam. Bergfeld;

Sonntag, 22.02.2026

1. Jahresamt + Clementine Béckmann,

+ Bernd Bockmann u. LuV Fam. Béckmann;

+ Josef Meyer, Matrum; + Johanna Schweers u. LuV d. Fam.
Schweers u. Konig; + Gerhard Schumacher; + Maria Osterkamp u.
LuV Fam. Josef Osterkamp, Matrum; + Paul Rolfes u. Hiltrud; + Die-
ter Kramer u. LuV Fam. Kramer; ++ Ehel. Luzia u. Walter Briining,
Josef Briining u. LuV Fam. Brlning; ++ Ehel. Gerhard u. Hedwig
Meyer, + Elisabeth Meyer u. LuV Fam. Meyer-Linnemann; ++ Ehel.
Gerd u. Lisa Schmiester; + Martin Geers; + Hermann Schnieders u.
LuV Fam. Schnieders u. Moller; ++ Ehel. Karl u. Elisabeth Bolke;

+ Paul Jans; + Johanna Jans; + Elisabeth Jans; + Johanna Koop-
mann u. LuV d. Fam. Koopmann u. Engelmann; LuV Fam. Paul
Schroder; LuV Fam. Bruns u. + Agnes Bruns, geb. Plate; ++ Ehel.
Hilde u. Eduard Steingrefer u. LuV Fam. Steingrefer; + Ewald Lampe
u. LuV Fam. Lampe u. Kenkel; + Paul Meyer, Matrum; + Bernard
Rilander; JM + Hans Hukelmann; JM + Maresa Kathmann;

Dienstaq, 24.02.2026
JM + Heinrich Heise;

Mittwoch, 25.02.2026
JM + Sr. Johanna Niemann; ++ Ehel. Gertrud u. Berthold Moller u.
Ehel. Gertrud u. Heinz von Lipinski; + Werner Enneking, sen.;

Donnerstag, 26.02.2026

++ Ehel. Heinz u. Josepha Sommer; ++ Hubert Thien, Heinz Thien,
LuV Fam. Thien u. Lanfer u. Klaus Rennemdiller; JM + Bernhard
Brlimmer; + Hedwig Schnieder u. LuV Fam. Schnieder; ++ Ehel. An-
ton u. Maria Helmes u. + Sr. Friedberga; + Auguste Block;+ Alfred
Stromann; + Clemens Meyer; + Gerhard Kathmann u. + Maresa Ka-
thmann;

Freitag, 27.02.2026

LuV d. Fam. Ruth u. Heino Osterkamp; + Christa Geers; ++ Ehel.
Clemens u. Thekla Grinloh u. Anette; ++ Theo u. Else Lillmann u.
Sohn Werner, LuV Fam. Lillmann-Greten; + Bernd Hengemiihle u.
LuV Fam. Hengemiihle; + Walter Kux; ++ Alfons, Hermann u. Helene
Plate; ++ Ehel. Heinrich u. Maria Heise; ++ Ehel. Anton u. Brigitte
Bockmann, ++ Ehel. Anton Bockmann u. ++ Ehel. Josef Biinker;

++ Angela u. Gerhard Blinnemeyer u. + Sohn Hubert;

Samstag, 28.02.2026

1. Jahresamt + Hans Schumacher;

+ Werner Flerlage u. LuV Fam. Flerlage u. Vocks; LuV Fam.
Schrand, Muckel u. + Paul Meyer; LuV Fam. Deeken-Grever,
Hamstrup; LuV Fam. Brockhage u. Lanfer; + Alfons Borchers u. LuV
Fam. Borchers, Rolfes u. Meyer; + Maria Immeyerhoff u. LuV Fam.
Immeyerhoff; ++ Ehel. Heinrich u. Paula Drees, + Maria Drees u. LuV
Fam. Drees u. Niemeyer; + Josef Hinrichs u. LuV Fam. Hinrichs;

+ Werner Lubbers; + Ewald Kinnen; ++ Fam. Ruter; + Walter Henke,
+ Sohn Hans-Walter u. LuV Fam. Henke u. Moormann; ++ Ehel. Ag-
nes u. Hermann Maas, ++ Ehel. Bernard u. Maria Maas, ++ Ehel.
Heinrich u. Maria Moormann, ++ Ehel. Johann u. Maria Maas,

++ Ehel. Heinrich u. Maria Répke, + Schw. M. Hildegarda Moormann,
+ Bernhard Moormann, + Johanna Schewe, LuV d. Fam. Maas u.
Moormann; + Luise Deeken u. LuV d. Fam. Deeken u. Unnerstall;

+ Reinhold Vorwerk;LuV Fam. Witten u. Schirmann; ++ Wilma Al-
bers, Karl-Heinz Albers u. LuV Fam. Albers u. Wesselmann; + Ralf
Klein u. Fam. Heinrich Seliger u. Séhne; + Anton Rehnen u. Séhne
u. LuV Fam. Rehnen u. Koop; ++ Ehel. Gerd u. Helene Koop;

++ Ehel. Josef u. Berta Drees, + Giinter Lohmann u. ++ Eltern u.

+ Agnes Bokel;+ Inge Haakmann u. LuV d. Fam. Haakmann-Wich-
mann-Blomer; LuV d. Fam. Bockmann; ++ Otto u. Rika Borchers;
LuV d. Fam. Klostermann u. Henke; ++ Wilhelm u. Maria Rolfmeyer;
LuV Fam. Gerdes u. Behrens; LuV Fam. Pahls u. Meyer; + Rainer
Hinrichs u. ++ Ehel. Heinrich u. Johanna Einhaus; LuV Fam. Libke-
Holtmann; ++ Ehel. Vera u. Heinz Henke; + Johannes Niemeyer,
Timmerlage; JM + Leo Meyer u. LuV Fam. Meyer, Schnelten; LuV
Fam. Bergfeld;

Sonntag, 01.03.2026

JM + Berta Lanfermann u. LuV d. Fam. Lanfermann u. Burke; + Maria
Osterkamp u. LuV Fam. Josef Osterkamp, Matrum; + Paul Rolfes u.
Hiltrud; + Dieter Kramer u. LuV Fam. Kramer; ++ Ehel. Luzia u. Wal-
ter Briining, Josef Brlining u. LuV Fam. Brlning; ++ Ehel. Gerhard u.
Hedwig Meyer, + Elisabeth Meyer u. LuV Fam. Meyer-Linnemann;
++ Ehel. Gerd u. Lisa Schmiester; + Martin Geers; ++ Ehel. Karl u.
Elisabeth Bolke; + Paul Jans; + Johanna Jans; + Elisabeth Jans;

+ Johanna Koopmann u. LuV d. Fam. Koopmann u. Engelmann; LuV
Fam. Paul Schrdder; LuV Fam. Bruns u. + Agnes Bruns, geb. Plate;
++ Ehel. Hilde u. Eduard Steingrefer u. LuV Fam. Steingrefer;

+ Ewald Lampe u. LuV Fam. Lampe u. Kenkel; ++ Ehel. Bernd u.
Clementine Bockmann u. LuV Fam. Bockmann; JM + Werner Gli-
enke; JM + Georg Ording; JM + Hermann Riiter, jun.;




Heilige Messen vom 21.02-28.02.2026
Herz-Jesu Hemmelte

Heilige Messen vom 22.02.-01.03.2026
St. Michael Kneheim

Samstag, 21.02.2026

6-Wochenamt + Gerda Kenkel;

LuV Fam. Mazur-Hégemann; LuV Fam. Gerdes-Meistermann;
+ Berta Deters; + Renate Stratmann; ++ Ehel. Johanna u. Hein-
rich Pahls u. Willi Pahls; + Bernd Brokamp;

Sonntag, 22.02.2026
LuV Fam. Brinkmann-Pohlmann;

Dienstag, 24.02.2026

fir die verstorbenen Landfrauenmitglieder; ++ Ehel. Berta u.
Josef Willen; JM + Hans-Gunther Moormann; + Agnes Oster-
loh; LuV Fam. Wulfekuhl;

Samstag, 28.02.2026
LuV Fam. Brinker-Siemer-Menke; + Bernd Brokamp;

Sonntag, 01.03.2026
JM + Bernhard Pohlmann;

Sonntag, 22.02.2026

++ Hilda u. Heinrich Meyer; + Hedwig Sommer; +++Alfons, Lisa
u. Ingrid Sommer; + Paula Rosenbaum; ++ Aloys u. Adelheid
Rosenbaum; + Paul Grabber (vdN); LuV d. Fam. Nienaber -
Greten;++ Hedwig u. Wilhelm Lamping

Montag, 23.02.2026
JM + Hedwig Schulte; + Josef Liken

Mittwoch, 25.02.2026
JM + Johanna Bruns; LuV d. Fam. Bruns u. Kleymann; + Heinz
Brand

Sonntag, 01.03.2026
+ Franz Bahlmann (vdN); + Hilda Meyer (vdN); JM + Anni
Janfen;




